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Am ho: Cau tao, chiuc nang va dau hieu benh
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ly thuwong gap
Am ho c6 nhiém vu v6 cling can thiét véi nguoi clia phu nit. &m dao khéc véi Am vat va cd bé. Noi
dung sau day sé giup ban ndm ré vé khu vuc, cdu tao, nhiém vu cung véi ddu hiéu binh c6 thé thay
tai am dao.

C6 bé la ctra cap vao nhitng co quan khoéng giong cua co quan sinh san nit gidi, bao quanh vung kin
cung v6i am vat. Vung kin hay con goi la clra chinh minh, nam tai khu dudéi kia 16 niéu dao cling nhw

trén 16 dit. Noi man cadm nay c6 thé dan dén mot vai khong binh thuong tai cra chinh minh vi nhu ko
gitp d6, bao vé dung bi quyét.

Tim hiéu vé cau tao cua co bé

Ctra ban thén la phan bén khong tinh cta bo phén sinh san chi em phu nit. C4u tao cta ctra chinh
minh bao gom céc b phan dudi day.

Go mu ( xuong mu )

GO mu con goi la xwong mu. Pay 1a nhimg mé mé dudi da, nam nhd dén bén phia trén clra ban than
va bao quanh méi 16n. Tai dé tudi day thi, 16ng mu sé tang trudng bao pha phan go mu nay.

Moi to ( moi bén canh )

La hai m6 da toa lac tai hai bén, kéo dai tir go mu t6i phia trude 16 dit, c6 10ng moc quanh dé. N6
cung véi moéi nhd dé che chan, bao vé gitip cac cdu tao bén trong bd phén sinh duc chi em phu nit.

Moi bé ( moi trong )

La hai m6 da méng nam giita moi to, khéng c6 16ng moc bén canh. Tuy da ting nguoi ma moéi khong
to thi c6 mau sac, kich thuéc khong giéng vi du : tham, thé hong, bén 1én bén nhd...

Hinh anh thé hién cdu tao clia &m ho tai ngudi phéi yéu

Am vat (hétle)

Am vat 1a kh6i mé ctimg nhé 1én tdm mot.5cm, nam tai trén gitta clra ban than. Phan méi dau clia 4m
vat duoc che chan do hai méi nhoé hop lai trén 16 séo. Am vat tap trung chimng khodng 8000 day than
kinh, la co quan man cam nhat cling nhw liéu ¢ chitc nang ham muén tinh duc.

Lo niéu dao (10 sao)

La khu thoét nu¢c dai duoc kém tir bong dai di qua voi dan xuat bén khong tinh. Lo tiéu toa lac trén
kia &m ho cling nhu toa lac dudi day bi quyét am vat khoang chung 2cm.

Vung kin

La bd phén néi tlr cra minh t6i da con. Vung kin thi ¢6 hinh éng dai, dac diém dan hoi 16n cling nhuw
c6 thé tut gidn gap nhiéu dé tro giap gitp van dé quan hé tinh duc, cé con.
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chira tac voi tring gid bao nhiéu

va mang trinh gia bao nhiéu

chira tac voi tring gid bao nhiéu

Mang trinh

La tdm mang mong du sét lai trong lac thai nhi 16n manh. Mang trinh nam phia trong 4m dao, bi
quyét ctra vung kin 1 - 2cm. Tuy theo cau tric co thé ma cé tinh huéng thoi gian hinh thanh da
khong cé mang trinh.

Nhiém vu cua am dao

Am ho liéu c6 vai trd quan trong véi sttc khoe sinh 1y cling nhw van dong sinh con ctia nit giéi. Nhiém
vu cua am dao gom c0 :

Che chan cling nhw bao vé céc cau tao toa lac phia bén trong co quan sinh san.

e B0 tro céc van déng quan hé, mang bau ciing nhw sinh no.

* Kich thich tao cuc khodi cho phéi dep trong lam chuyén do.

« Tiét xuat chat nhon gitp cong doan lam chuyén dy xay ra tron tru.

 Chat nhon con giup bdo vé vung kin, khién sach cling nhw phong nglra virut xdm nhéap téi phia
bén trong.

e La co quan ma béc sy phu khoa c6 thé khdm, phan hoi trinh trang stc khée bén trong cta bd
phan sinh duc.

DPam nhén phé bién nhiém vu song ctra ban than ciing khong khé gap nhimg khiic mac dan dén nguy
hiém tdi sinh sdn, tinh mang sinh con cta phai yéu.

C&u tao clia am dao cho van dong tinh duc tiép dién tron tru cung véi ham muén phai yéu dat cuc
khoai
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Biéu hien benh ly co the thay tai vung kin
Sau day la mot so triéu chimg cho nhin thay clta chinh minh dang thdy bat thuwong nén gitp do, tri.
Ngira ngdy am dao
Ly do dan dén ngtra c6 kha nang do ndm, ran mu hay vi khudn xdm nhép dén ctra ban than. Ching
lam cho phu nit thdy ngita ngdy, khé chiu & nhiitng khu bén canh ctta ban than, méi to, mé6i khéng to
hay &m dao. Phé bién tinh hudéng ngita ngdy vung kin béi st dung quén 16t &m, kich thich mang dung

dich lam sach phai yéu hay thudc.

Dé xtr ly, ban phai rira rira rdy sach c6 bé. Han ché co rira sdu hay ma x4t manh sé khién cho tray
xuwdc ¢O bé, lam vi rut tdn cong sau 1én bén trong. St dung dung dich rtra ray phai dep khoi dac
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diém, st dung quén 16t ting duoc phoi hay sao vang. Truong hop ngtta ngdy cai thién ciing nhuw
khong nang cao, ban bat budc di kham san phu khoa dé thi c6 bi quyét chira tri pht hop.

Chay huyét trang la thuong

Khi hw thong thuong la dich tiét &m dao thi c6 mau trong nhuw la long trang trimg ga hay kha nga
vang, chua c6 mui hodc tanh nhe. Truong hop gap bénh vé dang sinh san, khi hu sé liéu c6 nhimg
triéu chimg la thuong nhw 1a : chay phé bién hon, mau vang hodc xanh, trang duc va dac nhu sira,
dich am dao vén hon, thi cé bot, mui hoi hoac chua,...

Triéu chimg huyét trang khéc thuong giup thay ban dang thdy mot trong sé cac khic mac vé : nhiém
trung &m dao, viém ndm hay nhiém khuan 4&m dao, nhiém trung 16 tuyén c6 da con, nhiém trung cé
t cung,... D€ két luan cung véi chita tri, ban phai di thdm kham san phu khoa. Phuong phép tri c6
thé sé dung thudc dat, thuéc dung hay dét nhiém trung 1 tuyén.

Nhén biét dau hiéu binh san phu khoa thong qua dac thu cua dich tiét am dao
Pau buét, xuat mau thoi gian quan hé

Pau buét thoi diém quan hé cé thé do tAm 1y cang thdng hodc &m ho gap phai kho han. Pong thoi,
day con la triéu chimg cua nhitng bénh ly phu khoa vi du : viém, lac néi mac t& cung, viém nang
budng tring, sa tit cung. Tinh hudng rat budt kém véi ra huyét trong hay dudi khi quan hé, ban can
kip thoi di kham vi day 1a nhitng biéu hién binh ly trdm trong.

Khong ké tham khéam vung sinh duc, y bac si c6 kha ndng chi dan thém céc bi quyét phong doan
khac thi du : v cung 4m, xét nghiém. Néu ko chira tri kip thoi, bénh ly tai &m ho sé nguy hiém khong
tot toi chuyén vo chong. Cac binh ly phu khoa nang con giam thiéu kha nang c6 thai, nguy co dan
dén say thai hoac gay nén binh & thai nhi véi phu nit dang mang bau.

Ngoai trir binh ly san phu khoa, vung kin ciing c6 kha nang bi nhitng binh 14y truyén qua giao hop
nhw 1a : bénh mun rop, bénh mong ga, giang mai, lau.

Cach cham sdc vung kin ciing nhw ngan ngiwra bénh

Chéam soc can than cho c¢6 bé sé cho ban thoa thich hon trong nhiing van dong hang ngay. Bo phan
sinh san khoe manh ciing cho phong tranh bénh phu khoa, dam bao sinh hoat tinh duc thuén tién.
Cong tham khao mot so bi quyét giup ban cham séc vung kin cung véi phong ngira bénh nhé!

Mac quan chip chét cotton thodng mét, thut gian uy tin t6t cung v6i thadm hut mo hoi.

 Thay thé quan chip méi sau 3 - 6 thang st dung.

o Khong dung quéan 16t hién dang 4&m w6t d€ han ché tich tu vi khuén.

e Rira &m dao bang céc dung dich vé sinh phéi yéu c6 khdi thiuy ro rang, khong gay kich tmg nhuw
dung dich lam sach Da Huong, Lactacyd,...

e Gilr gin vé sinh sach cho am ho, dac biét la dudi lic quan hé hoac trong cac ngay kinh nguyeét.

» Tang cuong dung nwéc va an uéng mon an uy tin tot giap tinh ménh 4m ho nhwla : Sita chua,
trai cdy c6 nhiéu vitamin C...

 Quan hé duoc bao vé dé giam thi€u céc binh ly 1y truyén qua giao hop.

Dung dich rtra rdy céc chi em Da Huong cho lam sach sé am ho dwoc bao vé, loi ich tot

Am dao 14 co quan bé nhé tuy nhién tac dong khéng nhé dén tAm sinh 1y, sinh duc ciing véi tinh



mang cua nit gi6i. Ban chi y giup d& va dam bao vé sinh &m dao can than nhé! D€ duoc giai dap vé
nhimg san phdm cham sdc, khién sach sé cung vdéi tri binh 1y & &m dao, ban c6 thé dén clra hang Nha
Thuoc Long Chéau tai khu vuc gan nhat.



