Va mang trinh va nhimg diéu can luu y

D€ hoi phuc lai mang trinh bi rach, hong héc, khong it phu nit da chon loc cach phau thuat thdm My
véa trinh. DPay duwoc xem la phau thuat ngoai khoa an toan, it xam lan cling nhw ¢ qué trinh can thiép
ctia mot s6 dung cu y khoa chita lanh ldn 16p da niém mac trong am dao.

Mot. Va trinh la nhw thé nao ?

Mang trinh la 16p mang nhay mong, nam giai phép "co bé" khoang 2 cm. Mang trinh gom ¢ nhimng
mo két hop, tinh mach va dau day than kinh. D6 day cla 16p mang nhdy mdng nay tai timg co thé la
khong giéng nhau, Can ctt vao co dia. Cau tao clia mang trinh gom 3 ki€u la vach ngan, hinh tw van,
ki€u sang.

Mang trinh toa lac & gilra ctra "c6 bé" cling nhu tién dinh "c6 bé". Day la 1 m6 giéng nhw mang c6
mot 16 & gilta cra &m dao khong hoan toan dong lai. Cé 1 16 hay 16 & giita, dwoc goi la 10 mang trinh,
chira nhiéu mach mau nho can phai lic khi rach mang trinh sé c6 tinh hinh mau d6 bai tiét ra.

Thong thuong, rach mang trinh la vi hoat dong "yéu" tinh duc trong lan thir nhat. Mat khéc, va trinh
mac rach cling c6 thé do moét s6 anh huwdng phia bén ngoai nhw vi van dong manh nhu tap luyén thé
thao, di xe dap chay b0, tap vo, tu sudng.

V& mang trinh 1a mot phau thuét ngoai khoa c6 tac dung lam lanh 16p da niém mac trong "c6 bé"
béang giai phap can thiép cac dung cu y té. Qud trinh thu thuat nay khong nguy hiém tdi sic khde
cung voi chitc nang sinh con cta nit gidi.

Va4 trinh khong khién anh huéng dén kha ndng mang bau ctia nguoi phu ni

Nhung ma, phu nit mang thai khong thé v trinh. Phai dep bi cac bénh 1ay qua con duong tinh duc ¢
thé tién hanh v mang trinh trong tinh huéng da chira khdi bénh. Co thé thuc hién tiéu phau khong
bi nhitng bénh phu khoa nhu viém 16 tuyén c6 tir cung, phi dai t& cung. Sau khi sach kinh nhd nhat 3
ngay la thoi gian vang dé thuc hién vd mang trinh. Trudc 2 tudn thuc hién phau thuat nén tranh
dung thuéc khang sinh, ngung hiat thudc cung véi khong nén "lam tran" trudc lic lam tiéu phau.

hién tuong rong kinh

diéu tri khi hw mau nau

cach chtta khi hw mau xanh

chita viém 10 tuyén cé tir cung

chita rong kinh

diéu tri khi hu mau trang sira

cach chtra khi hw ¢6 mui hoi

va mang trinh & dau

bénh vién khdm ngoai gio hanh chinh

khédm hiém mudn & ha ndi
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dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chita bénh xudt tinh sém

chira bénh liét dwong & dau

phau thuét tri héi ndch hét bao nhiéu tién
dai tién ra méu kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chita ro hdu moén

diéu tri bénh 1au hét bao nhiéu tién

chi phi chira bénh giang mai

xét nghiém bénh xa hoi bao nhiéu tién
biéu hién mun rdp sinh duc

chi phi chira mun rép sinh duc

thai 6 tudn tudi phéa duoc khéng

Tiéu phau vé lai mang trinh chéng chi dan cho mot s6 tinh huéng : nguoi bi bénh bi mot s6 bénh cao
huyét ap, tim mach, dai duong, bénh mau,...

2. Quy trinh va mang trinh
2.1. Cac giai phap va lai mang trinh

Trudc luc khado sat vé phac do va mang trinh, ching ta hdy khao sat vé cac cach va lai mang trinh
thuc té€ hién nay. Nhitng gidi phép va lai mang trinh an toan ciing nhw dwoc dung thuong bat gap
hién nay nhu : gidi phap dan mang trinh; giai phap khau mang trinh; cadch xam lan it nhat.

e Giai phap dan mang trinh 1a 1 phiu thuét dé thuc hién dwoc béc si 1dy nhitng mé cta co thé dé
déan lai mang trinh. Sau 5-7 hom chat két dinh sé ty dong roi ra cung véi khong gay nén tac
dong t6éi mang trinh da tung dugc dan.

e Cach khau mang trinh gom co : liéu phap khau hédp thu cung véi khau khong hap thu. Thoi
gian thuc hién khoang 15-20 phut. Trong s6 do6, bac si sé thuc hién x6a bd mot s6 phan thira
cta mang trinh do bi rach, Tiép do6 khau lai. Lic mang trinh rach qué rong, béac si chuyén khoa
tach niém mac trudc lac va.

e Phuong phap xam lan nho nhat véi van dé dung nhitng phuwong phép cao dang nhap trong thu
thuat. Uu diém clia cAch nay vuot troi hon han vi khong gay nén dau dén, khong dé lai seo,
khodang thoi gian phuc hoi cling nhw thuc hién nhanh, khéng dan dén tai bién hay viém nhiém
chd kin sau ti€éu phau.

Thoi gian thuc hién va trinh tam khoang 15-20 phut
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2.2. Phac do lam

Budc 1 : tham kham sttc khde phu khoa
BuGc tham kham nay gitp dinh vi nit c6 mac mot s6 bénh phu khoa khong ? Néu chi em phu nit dang
bi mac bénh viém nhiém phu khoa thi can phai diéu tri d& hoan toan méi ¢é nguy co thuc hién va

mang trinh.

Khém sttc khoe ché kin sé gitip cho bac si chuyén khoa c6 kha nang xéc dinh duoc dac diém ciling
nhu cdu tao 4&m dao clia nguoi bi bénh dé c6 thé lam tot nhat viéc va lai mang trinh.

Budc 2 : thuc hién rira ray, sat trung

Trudc khi lam vé lai mang trinh, bac si chuyén khoa sé khién rtra rdy sach cho "cd bé", &m ho cua
nguoi bénh, sat khuan dé x6a bo toan bd virus ra d& khu vuc kin, gitip cho han ché tdi da kha nang
nhiém trung sau tha thuét.

Buédc 3 : gay té cuc bo

Béc si chuyén khoa sé dan t¢i té cuc bd & chd thuc hién ti€u phau, gitp cho nguodi bénh khong méc
dau lic lam tiéu phdu cung véi béc si chuyén khoa cé nguy co an tdm tién hanh 1 phuong phap
thuan tién hon.

Buéc 4 : thyc hién va mang trinh

Sau thudc té phéat huy cong dung, bac si chuyén khoa sé dung bién phap vé lai mang trinh hop ly dé
kéo cung voi dan mang trinh da mac rach lién lai voi nhau ma khong khién chi phéi dén mot sé co
quan can keé.

Sau luc phuc hoi lai mang trinh xong, béc si chuyén khoa séat trung lai cho bi thwong mot lan nita.
Budc 5 : huéng dan cham séc vung kin sau lic phau thuéat

Sau khi v4 mang trinh xong, bénh nhén sé nhat thiét 1dy thuéc khéng sinh dé chéng nhiém trung chd
bi thuong, Péng thoi chi y lam sach khu vuc kin cén than tuén thu theo ding can dén dan do cung

v6i chi dinh cua béc si.

Chuyén gia lam va trinh theo dung quy trinh

3. Cac chu y sau lic va lai mang trinh

DE giit gin viéc thuc hién tiéu phau dem lai hitu hiéu, viéc phuc vu hau thi thut cling vo cung cap
thiét. Vi vay, nguoi bi bénh nén tuan theo cac chi dinh cta bac si, rira ray vung kin tir tir, khong co

rira sau truy cdp phia bén trong, khong lam dung thudc khang sinh.

Dbong thoi, cung cap day du nhiimg chat duong chat. Nhitng van dong manh nhuw : di xe dap, hay loai
chan hoac ngoéi x6m, di giay dai got... Can phai duoc khong nén hay han ché.

Trong khoang 2 t6i 3 thang sau khi thuc hién ti€u phau va lai mang trinh, nit gi¢i nén kiéng giao hop
nham dé mang trinh cé thoi gian lién véi nhau. Van dé di khdm déu dan can phai theo lich cta béc si

chuyén khoa dé€ kiém tra hiru hiéu.

V4 mang trinh la phau thuét kh4 don gian nhung ma dé gitt gin sitc khde va khong nén téi da tai bién



thi ban can phai chon cdc phong khdm chuyén khoa chat luong dé lam.



